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Der Landesverband far
Klassisch-Barocke Reiterei BaWu
eV. bietet einen Lehrgang im
berittenen Bogenschiel3en an.

Im erweiterten Sinne der
angewandten Reitkunst wird die
Losgelassenheit von Reiter und
Pferd durch das zugellose Reiten
gefordert.  Gleichzeitig  werden
Balance und Koordination durch
die Konzentration auf die
Handhabung von Bogen und Pfeil

verbessert.

Die immer wieder geforderte Unabhangigkeit der Reiterhand gegenuber Sitz und
Schenkeleinwirkung wird damit trainiert. Es werden neue
Anreize fur Gefuhl- und Muskellernen gesetzt, was auch fur
die alltagliche Arbeit von Vorteil ist.

Die Grundlagen werden zunachst ohne Pferd vom Boden
aus besprochen und gelUbt. Es stehen mehrere Bogen
bereit, die ausprobiert bzw. mit denen geubt werden kann.
Ebenso Carbon-Pfeile in Standardlange. Somit kbnnen auch
alle, die noch keine Beruhrung mit dem Thema hatten, am
Lehrgang teilnehmen.

Des Weiteren haben die Teilnehmer die Moglichkeit, eigene
Pfeile zu bauen. Dazu erfolgt eine entsprechende
Einweisung im Pfeilbau. Materialien und Werkzeug werden
gestellt. Das Material, wie Schaft, Spitze, Federn u.a. wird vor
Ort gesondert abgerechnet.

Veranstaltungsort: | Lehrgangsleitung:

79802 Dettighofen Jurgen Mildenberger

Trainer-A Breitensport, Pferdesport, Klassisch-Barockes Reiten
Trainer-A Leistungssport, Pferdesport, Reiten

Trainer Reiten als Gesundheitssport
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